
Ο Νικόλαος Χρηστάκης,  
Καθηγητής του Harvard 

Βραβεύεται και μιλάει on  video .   
 
Είναι καθηγητής ιατρικής κοινωνιολογίας στο Τμήμα Πολιτικής Υπηρεσιών 
Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Harvard, καθηγητής κοινωνιολογίας στο Τμήμα 
Κοινωνιολογίας της Σχολής Τεχνών και Επιστημών του Harvard, και καθηγητής 
ιατρικής (και θεράπων ιατρός) στο Τμήμα Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του 
Harvard. Το 2006 εξελέγη μέλος του Ινστιτούτου Ιατρικής των Εθνικών 
Ακαδημιών των ΗΠΑ. Μετά το τέλος της κλινικής του εκπαίδευσης στην 
παθολογία, συνδύασε την έρευνά του με πρακτική σε άσυλο ανιάτων, 
αναζητώντας τρόπους βελτίωσης της περίθαλψης ασθενών που βρίσκονταν στο 
τελευταίο στάδιο της νόσου τους. 
 
Από το 1999, μελετά την επίδραση κοινωνικών παραγόντων και κοινωνικών 
αλληλεπιδράσεων στην υγεία και στη μακροβιότητα. Είναι γνωστός για τις 
μελέτες του σχετικά με τη δημιουργία και τη λειτουργία των κοινωνικών 
δικτύων. Το 2009, το περιοδικό Foreign Policy τον συμπεριέλαβε στον 
κατάλογο των εκατό πλέον σημαινόντων στοχαστών στον κόσμο. Την ίδια 
χρονιά το περιοδικό Time τον συμπεριέλαβε στον κατάλογο των εκατό 
ανθρώπων με τη μεγαλύτερη επιρροή στον κόσμο για το βιβλίο του 
Συνδεδεμένοι.  
 
Το βιβλίο εξηγεί ότι ο κόσμος μας διέπεται από τον Κανόνα των Τριών Βαθμών 
Επιρροής: επηρεάζουμε και επηρεαζόμαστε από άτομα που απέχουν από εμάς 
μέχρι και τρεις βαθμούς διαχωρισμού, τα περισσότερα από τα οποία δεν τα 
γνωρίζουμε καν. Για παράδειγμα, η φίλη της φίλης της φίλης σας επιδρά 
περισσότερο στην ευτυχία σας απ’ ό,τι ένα φουσκωμένο πορτοφόλι στην τσέπη 
σας. Τα κοινωνικά δίκτυα αποτελούν τη βάση των οικονομικών μας σκανδάλων, 
των διατροφικών ολισθημάτων μας, της κατάχρησης ουσιών και των επιδημιών 
αυτοκτονίας, αλλά επίσης της εκλογική συμπεριφοράς μας, της καινοτομίας, 
του αλτρουισμού και της «όλως τυχαίας» επίδειξης καλοσύνης. 

 


